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中北大学朔州校区本科学生帮扶教育实施指导意见
（修订）
为全面贯彻党的教育方针，落实全员育人、全过程育人、全方位育人的思想，有针对性地开展特殊群体学生帮扶教育工作，秉持以学生为本的理念，围绕学生需求，关照学生、服务学生，针对学生个体差异因材施教，帮助和鼓励全体大学生健康成长与全面发展,根据校区实际情况特此制定本办法。 
1、 帮扶领导小组 
组  长：刘瑞贤
副组长：蔡文涛
组  员：辅导员、班主任、学生党员、预备党员，各班级重点发展对象、入党积极分子
2、 帮扶对象
帮扶教育对象为取得我校学籍的在校本科学生，具体分为：
1、不及格课程在三门次以上的学生；
2、违反校规校纪，受到行政处分的学生；
3、主动提出心理帮扶需求，或在大学生心理危机预防体系中被认定为需进一步心理帮扶的学生；
4、经学校认定的家庭经济特殊困难学生（单亲及父母双亡人员等）。
5、思想偏激、行为表现异常的学生。
3、 帮扶教育的基本原则
1、关怀与希望原则
以关怀和希望为支撑点，与帮扶对象建立平等、包容、信任、合作的帮扶关系，以同理心为基础，了解学生存在的问题对学生的发展充满希望。
2、助人自助原则
相信学生有解决困难、发展自我的能力，对学生的帮扶工作，最终目的在于学生能够独立自主解决问题并发展自我。
3、因人施教原则
对于帮扶对象的教育工作，应因人施教，采取灵活的教育方式，既要不厌其烦，又要讲究方法，在工作中讲究教育的艺术性，做到春风化雨，润物无声
4、及时性原则
对于帮扶对象，应给予重点关注，帮扶教育根据学生需求及时进行，这样有利于把教育工作真正做到学生心中，落实到学生行动中。
5、针对性原则
每个学生都有其成长的不同背景，产生问题的原因、问题的表现也各有不同，应根据帮扶学生类型，在培养学生全面发展的基础上，在思想引导、心理疏导、学业辅导、行为养成、经济扶持等方面有针对性地设计、实施帮扶措施，提高帮扶效果。
6、协同教育原则
对帮扶对象的教育是学校、社会与家庭的共同责任，必须各方面的协同配合，产生教育合力。要通过家长的关爱使学生体会父母的殷切之情；要通过师长的教育提高学生思想认识，提升学习能力；也要通过同学的帮助，使他感受到朋辈间的支持与宽容，在学校实现自我发展。
7、保密原则
被帮扶学生的信息不属于公开信息，在工作过程中要注意做好信息保密工作，以免信息泄露对学生造成伤害。
4、 帮扶教育的内容
1、思想引导
教育引导学生树立正确的人生观、世界观、价值观，使之确立正确的人生目标，并帮助其建立人生规划。进行爱国爱校教育、社会主义民主与法制教育，使学生认识违法违纪的危害性，自觉学法、守法、守纪；进行社会主义核心价值观教育，增强学生社会责任感和使命感。
2、心理疏导
通过心理健康知识普及教育、咨询师个体咨询、朋辈互助、班主任谈心等方式，及时掌握帮扶对象心理状况，帮助学生缓解心理压力和困惑，增强自我控制和心理调节能力，矫正心理偏差，提高自身的心理修养，逐步形成良好的心理素质。
3、学业辅导
帮扶对象因各种原因往往存在学业困难、成绩不理想问题。通过成长导师辅导、学习经验交流、一帮一等活动，帮助帮扶对象制定学习计划、改进学习方法，培养学生学习自信心，提高其学习能力，指导帮助他们顺利完成学业。
4、行为养成
通过丰富多彩的校园文化活动、校园媒体宣传、主题班会、社会实践，引导大学生践行社会主义核心价值观，提高学生的思想修养、文化素养、安全意识、感恩意识和身心健康水平。
5、经济扶持
坚持“助困、建校、育人”的工作宗旨，引导学生自立、自强、自尊、自爱，树立艰苦奋斗的良好作风，全方位落实国家奖助学金、助学贷款、勤工助学、学生助理、困难补助、学费减免等资助管理制度，实现对特困学生的精准资助，为学生在校学习提供生活保障。
6、挖掘优势
在寻找问题根源、解决实际问题的同时，根据学生自身的人生经历、兴趣爱好等，帮助学生充分挖掘自身优势和潜能，同时寻求班级、学校、家庭以及国家可以利用的环境资源，为学生走出困境和提升发展提供系统化帮扶措施。
5、 帮扶教育的主要措施
1、梳理帮扶学生清单，建立健全帮扶体系，有层次开展
每学期初，班主任应逐一分析学生造成以上五类特殊情况的原因，分层次召开帮扶学生会议。定期与不同学生进行深度辅导，尤其是对待学业困难学生。掌握学生学业现状，一对一的谈话交心，站在平等的位置上与学生交流。深度分析学生思想动态以及造成学业困难的深层原因，有针对性的对个体进行帮扶。客观帮助学生分析学习困难原因，灌输学业滞后所带来的危害，减轻学生心理负担，注重个性化引导。采用差别化帮扶手段与辅导技巧，借助外力帮助学生树立学习的信心与欲望，提高自律能力。对于沉迷于网络、情感危机等特殊学生，班主任、辅导员要进行感化教育，做好心理辅导，并从学习、生活中等多方面给予帮助，帮助学生走出困境。
2、制定实施帮扶方案。根据学生的基本情况和个体需求，确立帮扶责任人，有针对性制定帮扶办法，开展帮扶工作。要根据情况加强与家长的沟通联系，将家长纳入帮扶体系，共同参与形成帮扶合力。
3、建立帮扶学生档案。为帮扶教育对象建立“个人帮扶教育档案”，对学生个人信息、帮扶过程、效果记录要求准确具体、详细。档案要实现动态管理，要及时将问题学生教育转化情况反映到档案记载中，确保帮扶档案的时效性和准确性。
4、建立学校、家庭联动机制
每学期，班主任、辅导员应重点关注特殊学生的生活学习状况，并做到及时反馈。做到及时发现问题，准确向家长反映，密切沟通。邀请家长协同辅导员、班主任开展学业帮扶工作，通过督促学业、生活关心、心理疏导三者合一共同作用，帮助学生走出困境，重新明确目标。每学期初对班级学习成绩做好及时总结，并对挂科3门及以上的同学做好跟踪督导，并将相关情况与家长沟通，必要时邀请家长到校区面谈，共同解决问题。
本办法自公布之日起开始施行，由学生工作部负责解释。 

附件1：学业困难学生帮扶责任书（班主任） 
附件2：学业困难学生帮扶志愿书（学生）
附件3：学生帮扶教育记录卡（通用）
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中北大学朔州校区学生工作部
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中北大学朔州校区学生工作部              2018年11月9日印发 

附件1：


学业困难学生帮扶计划责任书（班主任）

学生工作部：
我将带领本班同学对       班的学业困难学生进行帮扶，尽自己最大的努力帮助本班学生早日通过考试，顺利完成学业。
学业困难名单：





                                           班主任：

                                      2018年   月   日


附件2：
学业困难帮扶志愿书

学生工作部：
我愿意帮助                          同学在学业上进步，帮其树立正确的学习态度，能够不辜负家长与老师的期望，在学校可以有效的成长进步。



                                           帮扶人：
                              
                            被帮扶人： 



2018年   月   日   


附件3：
	中北大学朔州校区学生帮扶教育记录卡

	学生姓名
	
	班级排名
	

	联系方式
	
	学号
	

	家长联系方式
	
	家庭住址
	

	帮扶类型
	

	帮扶人责任姓名
	
	上学期班级成绩
	

	联系方式
	
	学号
	

	家长联系记录




	帮扶方案




	帮扶过程记录








	班主任效果评价
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                                            2018年  月  日


注：该表正反打印，一式两份。

