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           专业:_____________
                               姓名:_____________
                               学号:_____________
中北大学（朔州校区）毕业实习规定

毕业实习是学生在校学习期间最后一个重要的综合性实践教学环节，目的是培养学生独立地综合运用所学的基础理论、专业知识和基本技能，分析与解决实际问题的能力，综合检验学生所学知识，并使学生进一步了解企业、社会、国情，以完成学生从学习岗位到工作岗位的初步过渡。

1．实习单位
实习单位应该是与所学专业相关的单位。实习单位和实习指导教师确定后，应及时通知中北大学（朔州校区）备案。

2．实习内容
中北大学（朔州校区）学生的实习应该以所学专业相关的工作为主要内容。

3．实习结束后，每位学生需向中北大学（朔州校区）提交一份由实习指导教师审阅并给出成绩（优秀、良好、中等、及格、不及格）的实习报告，内容可以是调查报告、案例分析、论文等，字数在3500字以上。

4．实习结束后，实习单位对实习学生的综合表现出具实习鉴定，加盖实习单位公章，并由实习单位指导教师写出实习评语。 

5．实习纪律
学生在实习期间，应当严格遵守《实习手册》中的各项规定，严格考勤；同时，必须严格遵守实习单位的各项规定和要求，服从实习单位指导教师的安排，本着虚心学习的态度，切实参与实习单位的各项工作；注意维护中北大学和实习单位的声誉；注意个人安全。
6．实习结束后，应及时将《实习手册》以班为单位交至中北大学（朔州校区）。（实习日志不少于40篇，实习报告不得少于3500字，要求全部手写）。

实习任务书

	起止时间
	 年  月  日至

年   月 日
	周    数
	

	实习地点
	
	实习方式
	

	目的：祥见各专业的毕业实习大纲中的《实习目的》

	要求：

 1 每日有实习日志。

 2 结束时必须取得实习单位的《实习鉴定意见》和《实习单位指导教师评语》。

3 结合自己实习的情况，写一份3500字左右的实习报告。

	主要内容及进度安排：
祥见各专业的毕业实习大纲中的《实习内容》

	指导教师/带队教师（签字）：
                                 年   月   日

	评阅人评语：

成绩：

评阅人（签字）：                                    年   月   日


实习日志与实习报告撰写要求

1 实习日志撰写要求

    (1) 实习日志是对实习过程的全面、生动的记录，要写出在实习过程中的所做、所思、遇到的实际问题、受到的挫折、解决问题的思考方法和取得的效果。

    (2) 实习日志要求每个工作日写一篇。

2 实习报告的内容要求

实习报告是对实习工作的总结和升华，应当是对几年来所学理论在实践过程中的应用分析，并非是对实习日志的简单加总。其内容应包括以下几部分：

(1) 实习概况：实习单位的具体情况，个人的实习场所、实习岗位、实习内容与时间安排、个人负责的主要工作等情况。

    (2) 个人在实习过程中的体会：总结实习实践中的工作经验和教训，理论学习与个人解决问题方法的反思，实习过程对个人能力培养等。

(3) 通过几年来的学习与本阶段实习，对中北大学（朔州校区）的课程体系安排、教学进度、教学方式、实习与毕业论文安排、就业方向定位等方面的意见和建议。

3 实习鉴定的取得

    (1) 由实习单位负责人填写，是对学生实习的真实、客观评价。

(2) 主要内容包括：实习过程评价、实习质量与结果评价。

实习过程管理

1 实习离校前签订《治安及人身安全责任书》

为保证实习期间实习学生的人身安全，维护社会治安秩序，学生实习离校前要签订《治安及人身安全责任书》。

2  填写家长联络表并协助家长填写《致学生家长函》
为了便于与家长沟通学生的实习情况，要求学生做到以下两点：一是离校前要如实填写家长联络表；二要亲手将《致学生家长函》送交家长，并认真仔细讲解，协助家长完成“家长对实习的建议和意见”填写。

3  及时通知校区实习地点

(1) 学生在毕业实习的第一周务必分别将实习地点通知中北大学（朔州校区）。通知内容如下：班级、姓名、实习所在城市、单位及部门、岗位、联系电话、部门主管及联系方式等。

(2) 如果有的同学中途变更实习单位，也务必按上述要求通知校区。

(3) 与校区的联系方式：电话：0349-8853833  以及实习指导老师联系方式
4  实习检查

实习检查采取两种方式进行：一种是通过打电话与实习单位部门主管联系，了解情况。第二种方式是实习指导教师巡视检查，即指导教师事先和实习生取得联系，按预定的路线巡视检查。

5  实习结束

实习结束时，所有同学一定要在所在实习单位取得实习鉴定，并按时返校。实习结束后的一周内，尽快将实习报告写完，并由各班学习委员将实习手册收齐后交回校区考核。

6  实习考核

学生实习成绩应综合体现学生在整个实习过程中的表现和所取得的成效。实习成绩由实习鉴定、实习日志、实习报告和实习任务完成情况等项目构成。毕业实习成绩评定应参考实习单位对该实习生的实习鉴定、学生上交的实习日志、实习报告来确定。最终实习成绩按“优秀、良好、中等、及格、不及格五个等级评定。
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中北大学（朔州校区）毕业实习鉴定表

	学生姓名
	班级学号
	实习单位
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	                      实习单位负责人签字：

                        实习单位（公章）

年  月  日


实习单位指导教师评语

	指导教师情况

	姓名
	工作单位
	职务
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语

	指导教师签名           

                                  年  月  日
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