中北大学朔州校区《国家学生体质健康标准》测试

相关事宜知情同意书

由班长组织全体学生阅读并签字             
1、《标准》测试是促进学生体质健康发展、激励学生参加身体锻炼的教育、评价和反馈手段，通过测试学生能了解自己体质健康状况。
2、《标准》测试在每学年第一学期开始测试，在第二学期进行缓测、补测。组织原则：先班级预约测试，再个人预约测试（延期测试、缓测、补测）。相关测试时间及其他详情，另行通知。

3、延期测试：未能同班级体一起测试的学生，可申请延期测试（第一学期内），成绩为实际测试成绩（按正常成绩管理）。

4、缓测： 因病或事假的学生可申请第二学期测试，成绩为”实际得分”。

5、补测：总分未达标的者可在第二学期参加补测，只能补当年度成绩。成绩最高60分，备注补测。

6、免测： 因病或残疾的学生可申请免予执行《标准》。成绩记“0分，备注免测。

7、特别注意：1000\800\50米测试
（1）测试前期应进行至少两次以上的1000\800\50米跑的自测试，以了解自身运动状况，方可参加测试。

（2）学生应向医生、家长了解自身不知情的隐形疾病，防范未然。提醒心、肝、脾、肾等主要脏器有病者，或有其他安全隐患病和曾有过运动晕厥者史；例如①呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；②心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；③循环系统疾病：糖尿病、肠胃炎等；④运动系统疾病：关节或肌肉有炎症或者出现损伤，严重影响机体运动，可申请免测。
（3）近期患过高烧、腹泻等急性病、连续熬夜等体力尚未恢复者及正处于月经期间的女生，在跑步中可能会引起晕厥，请延期测试。

（4）学生测试时如出现身体不适，应立即停止测试，并及时报告教师。
（5）请同学确认个人身体状况是否适宜参加测试，如有隐瞒个人身体状况，在身体不适宜参加测试的情况下参加测试，自行承担责任。
（6）提前做准备活动，在跑完后应保持站立并缓慢走动，不要立刻坐下，以免发生意外。如发生胸闷、呼吸不畅等极度不适状况请与校医、急救中心、教师联系，按照医生建议处理。校医务室电话：0349-5686136     急救中心电话：120
  如您已经阅读、了解测试相关事宜，同意参加测试，请签字。           
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